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Riassunto

L'esito di un trattamento riabilitativo all'interno delle problematiche neuro-muscolo-sche-
letriche puo dipendere da numerosi fattori, compresi quelli psicologici ed emotivi. Se per
alcuni distretti corporei troviamo numerosi studi primari e secondari che indagano guesta
influenza, al distretto mano-polso & dedicata solo una revisione di scopo di qualche anno fa
a cul fanno seguito un buon numero studi primari.

L'obiettivo di questa scoping review & mappare e riassumere la letteratura che indaghi
Uinfluenza di aspettative, credenze e fattori emotivo-psicologici sugli esiti dei trattamenti
riabilitativi in pz con disturbi neuro-muscolo-scheletrici al distretto polso-mano. La ricerca
prende in esame gli studi pubblicati dopo quelli inclusi nella revisione di scopo precedente.
Materiali e metodi: sono stati inclusi studi primari in cui fossero messi in relazione aspettati-
ve, credenze e fattori emotivi/psicologici con i risultati dei trattamenti riabilitativi; sono stati
inclusi pz con disturbi neuro-muscolo-scheletrici localizzati sul distretto mano che hanno
effettuato riabilitazione, anche a seguito di intervento chirurgico. Sono stati esclusi studi
con pz in cui l'oggetto della riabilitazione fossero dei disturbi sistemici o che non avessero
effettuato alcun percorso riabilitativo. La ricerca e stata condotta sul web e sui database di
ricerca Pubmed, Cochrane Library, PEDro

Risultati: Sono stati inclusi 18 studi che rispondessero ai criteri di eleggibilita, 15 sono studi
longitudinali di cui 3 di tipo prospettico, 3 sono studi trasversali cross sectional. Le popola-
zioni indagate negli studi sono pz con osteoartrosi alla mano, frattura distale di radio o di
mano, rotture tendinee, sindrome dolorosa regionale complessa di tipo 1. | principali fattori
emersi dagli studi sono catastrofizzazione, chinesiofobia, self-efficacy, ansia, depressione,
paura, aspettative sui risultati del trattamento.

Discussione e conclusioni: quasi tutti gli studi inclusi sono di tipo longitudinale e sono i piu
adatti ad indagare l'influenza di un fattore nel tempo. Per la catastrofizzazione ci sono risul-
tati discordanti circa l'influenza sugli esiti del trattamento, mentre per gli altri fattori emerge

una certa omogeneita di risultati in termini di influenza sugli outcome di trattamento

Parole chiave: mano, polso, aspettative, credenze, fattori psicologici

Summary

The outcome of a rehabilitation treatment for neuro-musculoskeletal disorders can depend
on several factors, including psychological and emotional ones. While for some body dis-
tricts there are numerous primary and secondary studies investigating this influence, for
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the hand-wrist district, only one scoping review was dedicated to this topic a few years ago, followed by a good number of primary studies.
Objective: The objective of this scoping review Is to map and summarize the literature that investigates the influence of expectations, beliefs,
and emotional-psychological factors on the outcomes of rehabilitation treatments in patients with neuro-musculoskeletal disorders affecting
the wrist-hand district. The research examines studies published after those included in the previous scoping review.

Materials and Methods: Primary studies were included where expectations, beliefs, and emotional/psychological factors were related to the
outcomes of rehabilitation treatments, patients with neuro-musculoskeletal disorders localized to the hand district who underwent reha-
bilitation, also after surgery, were included. Studies with patients where the object of rehabilitation was systemic disorders or who did not
undergo any rehabilitation path were excluded. The research was conducted on the web and on the Pubmed. Cochrane Library, and PEDro
research databases.

Results: 18 studies were included that met the eligibility criteria, 15 of which were longitudinal studies (including 3 prospective ones) and 3
were cross-sectional studies. The populations investigated in the studies were patients with hand osteoarthritis, distal radius or hand frac-
tures, tendon ruptures, and complex regional pain syndrome type 1. The main factors that emerged from the studies were catastrophizing,
kinesiofobia, self-efficacy, anxiety, depression, fear, and expectations about treatment outcomes.

Discussion and Conclusions: Almost all the included studies were longitudinal and are the most suitable to investigate the influence of a fac-
tor over time. For catastrophizing, there were discordant results regarding the influence on treatment outcomes, while for the other factors,

there was a certain homogeneity of results in terms of influence on treatment outcomes.

Key words: hand. wrist, expectations, beliefs, psychological factors

Introduzione

L'arto superiore e un distretto anatomico di fondamentale
importanza, che permette di svolgere interazioni comples-
se e semplici con l'ambiente circostante e con gli altri in-
dividui ". | disturbi neuro-muscolo-scheletrici a carico della
mano e del polso sono estremamente comuni € possono
causare un significativo deficit funzionale, con ripercussioni
negative sulla partecipazione del paziente agli aspetti legati
alla vita quotidiana e di relazione 2 Per monitorare ['anda-
mento e valutare gli esiti di un trattamento riabilitativo, ven-
gono utilizzati strumenti di misura che includono sia scale
oggettive (come ampiezza di movimento e forza) sia scale
soggettive di autovalutazione del paziente, note come Pa-
tient Reported Outcome Measures (PROM).

La ricerca clinica ha ampiamente dimostrato che il dolore e
la disabilita non sono influenzati unicamente da fattori bio-
logici, ma anche da un complesso insieme di variabili biop-
sicosociali °. In particolare, la letteratura scientifica ha evi-
denziato l'impatto di fattori psicologici ed emotivi sugli esiti
della riabilitazione, con un corpo di letteratura crescente
riguardante distretti come la colonna vertebrale e la spal-
la “%. Tuttavia, per il distretto mano-polso, l'influenza di que-
sti fattori non € ancora stata esplorata in modo esaustivo.
Una precedente revisione del 2018 condotta da MacDermid
et al. “ ha rilevato risultati eterogenei emersi da studi di bas-
sa qualita spesso di tipo trasversale, poco adatto a rilevare
Uinfluenza di un fattore sull’esito dei risultati. La necessita di
aggiornare la conoscenza in materia, considerando i nuovi
studi pubblicati negli ultimi anni, ha reso opportuna la con-
duzione di questa revisione.

L'obiettivo & mappare e riassumere la letteratura esisten-
te cercando di identificare le prove di una correlazione in
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termini di influenza di aspettative, credenze, e altri fattori
emotivi/psicologici sui risultati del trattamento riabilitativo
per disturbi MSK di mano e polso.

Materiali e metodi
La presente scoping review & stata condotta seguendo le li-
nee guida della checklist PRISMAScR. La domanda di ricerca
¢ stata formulata utilizzando il modello PCC (Popolazione,
Concetto, Contesto) al fine di strutturare in modo chiaro e
riproducibile la ricerca bibliografica 2%,
Popolazione (P): lo studio ha incluso pazienti adulti affetti
da disturbi neuro-muscolo-scheletrici a carico di mano
e polso, che erano stati sottoposti a un percorso riabili-
tativo di tipo conservativo o post-chirurgico. Sono stati
esclusi gli studi che riguardavano pazienti pediatrici, pa-
tologie sistemiche o trattamenti non riabilitativi.
Concetto (C): l'indagine si & focalizzata sull'influenza di
aspettative, credenze, e fattori emotivi/psicologici come
catastrofizzazione, chinesiofobia, ansia, depressione e
senso di autoefficacia (self-efficacy), sui risultati del trat-
tamento riabilitativo in termini di dolore e funzionalita.
Contesto (C): non sono stati posti limiti relativi al tipo di
disegno dello studio, includendo quindi articoli di ricerca
clinica e studi osservazionali.
La ricerca bibliografica & stata eseguita su tre database
scientifici: Medline (tramite PubMed) %, Cochrane Library %
e PEDro ®'. La ricerca in letteratura ha riguardato studi pub-
blicati da maggio 2016 fino al 4 agosto 2024, per indagare
fonti piU recenti rispetto a quelle incluse nella precedente
revisione “. Sono stati inclusi solo articoli in lingua inglese e
spagnola. Le stringhe di ricerca sono state formulate com-
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binando i termini chiave di ciascun dominio (PCC) con ope-  della funzionalita. Un alto livello di catastrofizzazione, spes-

ratori booleani (AND/OR), come dettagliato nella Tabella I. _ o _ _ . _
so in combinazione con ansia e depressione, & associato a

Tabella I. Struttura, parole chiave e sinonimi utilizzati per le stringhe di ricerca.

Dominio Parole chiave Sinonimi
Popolazione Mano, Polso, Hand, wrist, finger, thumb, carpus, metacarpus, Pain, musculoskeletal pain,
Riabilitazione musculoskeletal disorders, musculoskeletal injury, fracture, bone injury, tendon

rupture, tendinopathy, orthopedic treatment, post surgery physiotherapy, nerve
lesion, muscle injury.

Concetto Aspettative, Credenze, Cognitive impact, psychological impact, emotional impact, expectation,
Fattori emotivi, Fattori  kinesiophobia, maladaptive, pain related fear, avoidance, catastrophization, fear.
psicologici
Contesto / /

Pubmed : 7160
Cochrane: 6545

Risu ltati Altr:::::t)i:(wsw: 4

Le stringhe di ricerca hanno portato all'identificazione di un

totale di 13.852 articoli. Dopo una selezione basata sulla let- J

tura di titolo e abstract sono rimasti 61 studi. Da una suc-

cessiva analisi del testo completo degli articoli rimasti, sono [ 13852 record sottoposti a
stati inclusi nella revisione un totale di 18 pubblicazioni 324 SereEfgpertiolo esclusi

Il processo di selezione & documentato nella flowchart PRI- J

SMA che ne illustra tutte le fasi.

Dei 18 studi inclusi, la maggior parte (15) sono di tipo lon- [ e R

gitudinale, di cui 13 prospettici e 2 retrospettivi, mentre 3 abstract
studi sono di tipo trasversale. Le popolazioni di pazienti sono &

diverse, includendo soggetti con osteoartrosi, fratture distali J

di radio, rotture tendinee e casi di Complex Regional Pain
Syndrome di tipo 1. | fattori psicologici piu frequentemen- 3 records esclusi
te indagati sono la catastrofizzazione (presente in 11 studi),
l'ansia (9 studi) e la depressione (8 studi). Anche la chinesio-
fobia, il senso di autoefficacia (self-efficacy) e le aspettative
sono state esaminate, ciascuna in 4 studi. Complessivamen- ( 61 records valutati per
te, su 46 associazioni e correlazioni tra fattori psicologici ed e
esiti clinici, ben 30 hanno evidenziato una relazione statisti- /

. . . - in 3 records la popolazione presenta individui
camente significativa. sani
- in 5 records viene considerato il distretto AS
senza che vengano esplicitati i risultati per i
distretti mano-polso in modo dissociato dagli altri

distretti
- in9 records non viene esplicitato che viene

perché duplicati

43 esclusi

i

H H fatta riabilitazione
D I Scu SS I 0 n e —i;tB r.etpr;'s la p.opulazioneécomposla ancheda
| risultati di questa scoping review mostrano che i fattori i e S R

- per 3 records non & disponibile il full text

psicologici ed emotivi non sono marginali, ma svolgono un -6 records sono studi i tipo qualitativo
ruolo significativo e spesso determinante negli esiti della ria- &

bilitazione per i pazienti con problematiche a carico di mano
e polso. Le evidenze emerse riguardo alla catastrofizzazione 18 recordinclusl nella
non sono concordi, ma quando & stata trovata un'associazio- revisione

ne, & stata sempre rilevata un’influenza negativa sugli esiti,
contribuendo ad un aumento del dolore e a una riduzione
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una percezione del dolore piu intensa e persistente. Analo-
gamente, la chinesiofobia, intesa come la paura del movi-
mento, e stata correlata negativamente con i risultati funzio-
nali in tutti gli studi in cui e stata esaminata.

Al contrario, un alto senso di self-efficacy, ovvero la fiducia
del paziente nelle proprie capacita di gestire un problema,
€ associato a esiti positivi in termini di dolore e funzionalita.
Anche le aspettative del paziente giocano un ruolo cruciale:
alti livelli di aspettative pre-trattamento sono risultati pre-
dittivi di un miglior esito funzionale.

Lo studio rafforza i risultati della precedente scoping review
del 2018 4 aggiungendo ai fattori gia rilevati le aspettative
riguardo ai risultati e la self-efficacy e chiarendo maggior-
mente la direzione presa dalla letteratura per i fattori chine-
siofobia, ansia, depressione e paura con ulteriori indicazioni
sulla loro influenza negativa sui risultati dei trattamenti. Le
indicazioni meno chiare riguardano linfluenza della cata-
strofizzazione.

Conclusioni

Dai risultati di questa revisione emergono evidenze non
sempre chiare ma comungue omogenee circa l'influenza di
aspettative, credenze e fattori emotivi/psicologici sui risul-
tati di un trattamento riabilitativo in pz con problematiche
MSK a carico del distretto polso-mano.

Da questa revisione emerge l'indicazione per un aumento ul-
teriormente del corpo di letteratura primaria sull’'argomento
ma anche 'auspicio che venga effetuata una revisione di tipo
sistematico con valutazione qualitativa della letteratura, per
poter capire la forza delle evidenze presenti.

Visti i risultati emersi € ancora piu evidente, anche per il di-
stretto polso-mano, l'importanza di indagare e gestire questi
fattori per poter raggiungere un maggior successo terapeu-

tico.
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